
HT TOTAL HP TOTAL 

1 035076 FILOSOFÍA General Obligatorio 3 3 3 48 0 0

1 622642 COMUNICACIÓN General Obligatorio 3 4 2 32 2 32

1 091089 MATEMÁTICA General Obligatorio 3 4 2 32 2 32

1 AC0157  DESARROLLO PERSONAL General Obligatorio 2 2 2 32 0 0

1 624883 BASES Y ESTÁNDARES NUTRICIONALES De especialidad Obligatorio 3 4 2 32 2 32

1 624002 BIOLOGÍA MOLECULAR Específico Obligatorio 3 4 2 32 2 32

1 623286 QUIMICA INORGÁNICA Y ORGÁNICA Específico Obligatorio 3 4 2 32 2 32

20 25 15 240 10 160

2 031034 LÓGICA General Obligatorio 3 3 3 48 0 0

2 624479 COMPORTAMIENTO HUMANO General Obligatorio 3 3 3 48 0 0

2 021016 MÉTODOS DE ESTUDIO General Obligatorio 2 3 1 16 2 32

2 AC0160 LIDERAZGO PERSONAL Y PROFESIONAL General Obligatorio 2 2 2 32 0 0

2 624001 GENÉTICA,CRECIMIENTO Y DESARROLLO Específico Obligatorio BIOLOGÍA MOLECULAR 4.5 6 3 48 3 48

2 622571 ANATOMÍA E HISTOLOGÍA HUMANA Específico Obligatorio 4.5 6 3 48 3 48

19 23 15 240 8 128

SUMA TOTAL

SUMA TOTAL

PLAN DE ESTUDIOS CARRERA PROFESIONAL NUTRICIÓN Y DIETÉTICA-1

PERIODO 
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3 624842 TEOLOGÍA Y COMPROMISO SOCIAL General Obligatorio 3 3 3 48 0

3 622839 ECOLOGÍA Y DESARROLLO SOSTENIBLE General Obligatorio 3 3 3 48 0 0

3 AC0158 DESARROLLO SOCIAL I General Obligatorio 2 2 2 32 0 0

3 081085 FISIOQUÍMICA Específico Obligatorio QUÍMICA INORGÁNICA Y ORGÁNICA 3 4 2 32 2 32

3 051096 FISIOLOGÍA HUMANA Específico Obligatorio GÉNETICA, CRECIMIENTO Y DESARROLLO 3 4 2 32 2 32

3 622085 ANÁLISIS DE ALIMENTOS De especialidad Obligatorio 3 4 2 32 2 32

3 051027 MICROBIOLOGÍA Y PARASITOLOGÍA Específico Obligatorio BIOLOGÍA MOLECULAR 4 5 3 48 2 32

21 25 17 272 8 128

4 032040 ANTROPOLOGÍA FILOSÓFICA General Obligatorio 3 3 3 48 0 0

4 624843 CULTURA E IDENTIDAD NACIONAL General Obligatorio 3 3 3 48 0 0

4 AC0159 DESARROLLO SOCIAL II General Obligatorio 2 2 2 32 0 0

4 624901 NUTRICIÓN DE CARBOHIDRATOS De especialidad Obligatorio FISIOLOGÍA HUMANA 3 4 2 32 2 32

4 624902 NUTRICIÓN DE LÍPIDOS De especialidad Obligatorio FISIOLOGÍA HUMANA 3 4 2 32 2 32

4 624903 BIOQUÍMICA NUTRICIONAL De especialidad Obligatorio QUÍMICA INORGÁNICA Y ORGÁNICA 4 5 3 48 2 32

4 624904 CALIDAD TOTAL EN ALIMENTOS De especialidad Obligatorio ANÁLISIS DE ALIMENTOS 3 4 2 32 2 32

21 25 17 272 8 128

5 621652 ÉTICA PROFESIONAL Y BIOÉTICA Específico Obligatorio 3 3 3 48 0 0

5 624905 FUNDAMENTOS DE LA DIETÉTICA De especialidad Obligatorio BIOQUÍMICA NUTRICIONAL 3.5 4 3 48 1 16

5 624906 NUTRICIÓN DE PROTEÍNAS De especialidad Obligatorio FISIOLOGÍA HUMANA 4 5 3 48 2 32

5 622122 BIOQUÍMICA DE LOS ALIMENTOS De especialidad Obligatorio CALIDAD TOTAL EN ALIMENTOS 3 4 2 32 2 32

5 624907 NUTRICIÓN DE MICRONUTRIENTES De especialidad Obligatorio BIOQUÍMICA NUTRICIONAL 3.5 4 3 48 1 16

5 624908 ECONOMIÍA Y SOSTENIBILIDAD ALIMENTARIA De especialidad Obligatorio 3 3 3 48 0 0

20 23 17 272 6 96

SUMA TOTAL

SUMA TOTAL

SUMA TOTAL



6 621876 AXIOLOGÍA De especialidad Obligatorio 2 2 2 32 0 0

6 624909 DIETÉTICA APLICADA EN EL CICLO VITAL De especialidad Obligatorio FUNDAMENTOS DE LA DIÉTETICA 3 4 2 32 2 32

6 051084 FISIOPATOLOGÍA DE LA NUTRICIÓN De especialidad Obligatorio FISIOLOGÍA HUMANA 3 3 3 48 0 0

6 624910 MÉTODOS DE VALORACIÓN ANTROPOMÉTRICA De especialidad Obligatorio 3 4 2 32 2 32

6 624911 EDUCACIÓN ALIMENTARIA E INNOVACIÓN De especialidad Obligatorio FUNDAMENTOS DE LA DIETÉTICA 3 4 2 32 2 32

6 623420 MÉTODOS ESTADÍSTICOS Específico Obligatorio MÉTODOS DE ESTUDIO 3 4 2 32 2 32

6 624023 NUTRICIÓN ANIMAL COMPARADA Específico Obligatorio 3 4 2 32 2 32

20 25 15 240 10 160

7 624912 EVALUACIÓN Y DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL De especialidad Obligatorio
MÉTODOS DE VALORACIÓN 

ANTROPOMÉTRICA
3 4 2 32 2 32

7 624913 FUNDAMENTOS DE LA DIETOTERAPIA CLINICA De especialidad Obligatorio FISIOPATOLOGÍA DE LA NUTRICIÓN 3 4 2 32 2 32

7 625159 GASTRONOMÍA Y GESTIÓN DE ALIMENTOS De especialidad Obligatorio EDUCACIÓN ALIMENTARIA E INNOVACIÓN 3 4 2 32 2 32

7 624915
INNOVACIÓN TECNOLÓGICA Y PRODUCCIÓN DE 

ALIMENTOS 
De especialidad Obligatorio BIOQUIMICA DE ALIMENTOS 3 4 2 32 2 32

7 621292 METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN Específico Obligatorio MÉTODOS ESTADÍSTICOS 3 4 2 32 2 32

7 621435 QUECHUA Específico Obligatorio 3 3 48 0 0

7 624057
ASIGNATURA ELECTIVA I : NUTRICIÓN 

ORTOMOLECULAR Y NUTRIGENÉTICA
De especialidad Electivo 2 2 2 32 0 0

7 624058
ASIGNATURA ELECTIVA I: ETIQUETADO DE 

ALIMENTOS
De especialidad Electivo 3 2 2 32 0 0

7 624834
ASIGNATURA ELECTIVA I:  CUIDADOS Y ATENCIÓN 

PRIMARIOS DE SALUD
De especialidad Electivo 4 2 2 32 0 0

20 22 15 240 10 160

8 624916 DIETOTERAPIA Y SOPORTE NUTRICIONAL De especialidad Obligatorio
FUNDAMENTOS DE LA DIETOTERAPIA 

CLÍNICA
4 5 3 48 2 32

8 624917 TECNOLOGÍA EN NUTRICIÓN AVANZADA De especialidad Obligatorio
EVALUACIÓN Y DIAGNÓSTICO 

NUTRICIONAL 
3 4 2 32 2 32

8 625160 NUTRICIÓN COMUNITARIA Y MATERNO INFANTIL De especialidad Obligatorio DIETÉTICA APLICADA EN EL CICLO VITAL 3 4 2 32 2 32

8 624928 SALUD PÚBLICA Y EPIDEMIOLOGÍA De especialidad Obligatorio 3 3 3 48 0 0

8 624930 NUTRICIÓN Y SUMPLEMENTACIÓN EN EL DEPORTE De especialidad Obligatorio EDUCACIÓN ALIMENTARIA E INNOVACIÓN 3 4 2 32 2 32

8 624929 FARMACOLOGÍA Y NUTRICIÓN De especialidad Obligatorio FISIOPATOLOGÍA DE LA NUTRICIÓN 3 4 2 32 2 32

8 624700
ASIGNATURA ELECTIVA II: NUTRICIÓN 

COMUNITARIA Y DESARROLLO SOSTENIBLE
De especialidad Electivo 2 2 2 32 0

8 625161 ASIGNATURA ELECTIVA II: NUTRICIÓN FUNCIONAL De especialidad Electivo 2 2 2 32 0

21 26 16 256 10 160

SUMA TOTAL

SUMA TOTAL

SUMA TOTAL



9 623992 SEMINARIO E PROYECTO DE INVESTIGACIÓN De especialidad Obligatorio 2 4 0 0 4 64

9 623542 PRACTICA PRE PROFESIONAL I De especialidad Obligatorio 18 36 0 0 36 576

20 40 0 0 40 640

10 624721 TRABAJO DE INVESTIGACIÓN De especialidad Obligatorio 2 4 0 0 4 64

10 623544 PRÁCTICA PREPROFESIONAL II De especialidad Obligatorio 18 36 0 0 36 576

20 40 0 0 40 640

202 274 127 2032 150 2400

SUMA TOTAL

SUMA TOTAL DE PLAN DE ESTUDIOS 

SUMA TOTAL


